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COM-2009-10-06  Promotietekst  Mama, laat mijn handje los 

Promotietekst  
 
Mama, laat mijn handje los! 
Over de balans tussen bescherming en zelfstandigheid van kinderen 
Een Nitrox-studiedag van Steunpunt Jeugd i.s.m. de Gezinsbond 
 

KORT BERICHT 

Mogen kinderen van hun ouders nog buiten spelen of alleen met de fiets naar het zwembad?  
De bezorgdheid van ouders neemt toe. Krijgen kinderen voldoende ruimte om vrij te spelen? 
 
Waarom zijn ouders bezorgd? Welke rol is weggelegd voor jeugdwerkers? Ouders willen hun 
kinderen in goede handen achterlaten. Jeugdwerkorganisaties krijgen vaak commentaar van 
ouders over activiteiten en spelen. Het kan gaan over schaafwonden en vuile kleren, maar ook over 
veilig fietsen in het donker. Wanneer zijn de opmerkingen van ouders terecht? En wanneer wordt 
bescherming overbescherming? Wordt de eigenheid van het jeugdwerk zo aangetast?  
 
Welke gevolgen kan dit alles hebben voor het 'empowerment' van onze kinderen? Kinderen en 
jongeren moeten zich kunnen ontwikkelen tot zelfstandige jonge mensen met gezond verstand die 
risico's kunnen inschatten. Hoe kunnen ouders en jeugdwerkers elkaar op dit vlak ondersteunen?  
 
Allemaal vragen die een plaats krijgen tijdens deze Nitrox-studiedag die plaatvindt op maandag 16 
november 2009 in Huis van het Nederlands in Brussel. Iedereen gaat na deze dag naar huis met 
een rugzak vol informatie en concrete tips om zelf met dit spanningsveld om te gaan. 
 
Meer info en de mogelijkheid tot inschrijven vind je op www.steunpuntjeugd.be/kalender.  
Vragen kan je richten aan Karen Mouton, karen.mouton@steunpuntjeugd.be, 02 551 13 50. 
 

LANG BERICHT 

Mogen kinderen van hun ouders nog buiten spelen of alleen met de fiets naar het zwembad?  
De bezorgdheid van ouders neemt toe. Krijgen kinderen voldoende ruimte om vrij te spelen? 
 
Waarom zijn ouders bezorgd? Welke rol is weggelegd voor jeugdwerkers? Ouders willen hun 
kinderen in goede handen achterlaten. Jeugdwerkorganisaties krijgen vaak commentaar van 
ouders over activiteiten en spelen. Het kan gaan over schaafwonden en vuile kleren, maar ook over 
veilig fietsen in het donker. Wanneer zijn de opmerkingen van ouders terecht? En wanneer wordt 
bescherming overbescherming? Wordt de eigenheid van het jeugdwerk zo aangetast?  
 
Welke gevolgen kan dit alles hebben voor het 'empowerment' van onze kinderen? Kinderen en 
jongeren moeten zich kunnen ontwikkelen tot zelfstandige jonge mensen met gezond verstand die 
risico's kunnen inschatten. Hoe kunnen ouders en jeugdwerkers elkaar op dit vlak ondersteunen?  
 
Allemaal vragen die een plaats krijgen tijdens deze Nitrox-studiedag die plaatvindt op maandag 16 
november 2009 in Huis van het Nederlands in Brussel. Iedereen gaat na deze dag naar huis met 
een rugzak vol informatie en concrete tips om zelf met dit spanningsveld om te gaan. 
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Programma 
 
• 09u30 - 10u00: Onthaal met koffie 
• 10u00 - 10u15: Inleiding en welkom door Kris Lamberts (directeur Steunpunt jeugd) 
• 10u15 - 10u45: Bevindingen jeugdwerkers en ouders 
• 10u45 - 11u45: Panelgespek 

o Bruno Vanobbergen, Kinderrechtencommissaris 
o Stefaan Pleysier, Expertisecentrum Maatschappelijke Veiligheid 
o Jo Van Den Bossche, coördinator Vlaamse Dienst Speelpleinwerk 
o Annemie Drieskens, Gezinspolitiek secretaris Gezinsbond 

• 11u45 - 12u30: Uitnodiging tot vragen publiek 
• 12u30 - 13u30: Lunch met broodjes 
• 13u30 - 14u30: Keuze uit drie werksessies 

o Gesprekstechnieken: hoe ga je om met bezorgde ouders? 
(deze werksessie neemt een hele namiddag in beslag) 
Ouders laten hun kind soms met gemengde gevoelens achter op kamp of in de groep. 
Soms gaat die ongerustheid verder: een ouder daagt op tijdens een kamp omdat 
hij/zij wil nagaan of zijn/haar kind het goed maakt. Ouders bellen de leiding van een 
groep voortdurend op om te vragen naar hun kind... Hoe maak je het standpunt van 
de leidinggroep duidelijk en stel je tegelijk de ouders gerust? Door middel van het 
concreet nabootsen van reële situaties in een rollenspel, krijgen de deelnemers tips 
over do’s en dont’s voor de communicatie met elkaar. De deelnemers nemen actief 
deel aan deze sessie, zowel in het rollenspel als in de feedback. 

o Recht op groot worden met vallen en opstaan! 
Natuurlijk moet je de veiligheid en gezondheid van kinderen in de gaten houden. Een 
gezonde dosis bezorgdheid is dan ook niet meer dan vanzelfsprekend. Maar 
bezorgdheid kan ook beperkingen opleggen aan kinderen. Hebben kinderen nog 
voldoende ruimte om te spelen en experimenteren? Hebben ze geen recht op leren 
met vallen en opstaan? Kinderen moeten immers de kans krijgen om zelfstandig en 
weerbaar te worden. Dit leren ze enkel door (eigen) ervaringen, zowel leuke als 
minder leuke. Tijdens deze workshop nodigen we ouders en jeugdwerkers uit om te 
reflecteren over de balans tussen beschermen en loslaten. Het recht van kinderen om 
te groeien naar zelfstandigheid, houden we hierbij steeds voor ogen. 

o Individuele vragen in een groepsgerichte werking. 
Ouders stellen soms heel individuele vragen aan jeugdwerkers. Naast duidelijke 
inclusievragen voor kinderen met een meer uitgesproken beperking, vragen ouders 
ook om ‘rekening te houden met de eigenheid van het kind’. Kinderen die bedplassen, 
die erg gevoelig zijn, die verdrietig zijn omdat hun ouders aan het scheiden zijn, die 
heel snel moe zijn of te bang zijn om te klimmen, in het donker te spelen of te 
griezelen,... Het lijstje lijkt onuitputtelijk, maar wat doe je ermee? Aan de hand van 
enkele getuigenissen gaan ouders en jeugdwerkers de dialoog aan: wat zijn 
mogelijkheden, wat zijn grenzen… 

• 14u30-15u00: Koffiepauze 
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• 15u00-16u00: Keuze uit twee werksessies 
o Angstige reacties van ouders en hoe het jeugdwerk daarop kan anticiperen 

Wat onderneemt het jeugdwerk om angsten en bezorgdheden van ouders 
bespreekbaar te stellen? Hoe ziet de pedagogische vorming van leiders en leidsters 
eruit? Welke producten bestaan er? We geven een overzicht op basis van cases in 
verschillende jeugdwerkvormen. Jeugdwerkers met kennis van zaken krijgen de kans 
om hierover met ouders, opvoeders, … in dialoog te gaan. Presentatie van 
verschillende manieren van aanpak door Scouts en Gidsen Vlaanderen, Vlaamse 
Dienst Speelpleinwerk en een stadswerking. Nadien is er de mogelijkheid tot 
verduidelijkende vragen, dialoog en eventueel uitwerking van nieuwe vormen. 

o Individuele vragen in een groepsgerichte werking 
Ouders stellen soms heel individuele vragen aan jeugdwerkers. Naast duidelijke 
inclusievragen voor kinderen met een meer uitgesproken beperking, vragen ouders 
ook om ‘rekening te houden met de eigenheid van het kind’. Kinderen die bedplassen, 
die erg gevoelig zijn, die verdrietig zijn omdat hun ouders aan het scheiden zijn, die 
heel snel moe zijn of te bang zijn om te klimmen, in het donker te spelen of te 
griezelen,... Het lijstje lijkt onuitputtelijk, maar wat doe je ermee? Aan de hand van 
enkele getuigenissen gaan ouders en jeugdwerkers de dialoog aan: wat zijn 
mogelijkheden, wat zijn grenzen… 

• 16u00 - 16u15: Reflectie op de voorbije dag door Jan Van Gils 
• 16u15 - 16u30: Dankwoord 
• 16u30 - 17u00: Napraten met een drankje 
 
Praktisch 
 

• Datum: maandag 16 november 2009 
• Van 10.00 u tot 16.30 u 
• Locatie: Huis van het Nederlands, Philippe de Champagnestraat 23, 1000 Brussel  
• Prijs: 15 euro 

 
Meer info op www.steunpuntjeugd.be/kalender of bij Karen Mouton, 
karen.mouton@steunpuntjeugd.be, 02 551 13 50. 
 
Over Steunpunt Jeugd 
 
 Steunpunt Jeugd is het kennis- en expertisecentrum over jeugd, jeugdwerk en jeugdbeleid.  Sinds 
2002 zet Steunpunt Jeugd zich in voor kinderen, jongeren en hun organisaties. Steunpunt Jeugd 
ondersteunt alle actoren die met kinderen, jongeren en hun organisaties bezig zijn. Steunpunt 
Jeugd bouwt kennis en expertise op en ontwikkelt de nodige netwerken om de positie van kinderen 
en jongeren en van het jeugdwerk in de samenleving te verduidelijken en versterken. Daarom werkt 
Steunpunt Jeugd aan een dynamisch en integraal jeugdbeleid en ondersteunt ze het jeugdwerk.  
 
Meer informatie: www.steunpuntjeugd.be 
 
Over de Gezinsbond 
 
Kinderen komen bij de Gezinsbond op de eerste plaats. Via gezinspolitieke acties ijvert de 
Gezinsbond voor een blijvende erkenning van het gezin als hoeksteen van de samenleving. De 
Gezinsbond is voelbaar aanwezig op het sociaal-cultureel veld; werkt een ruime nationale en lokale 
dienstverlening uit en is actief in het verenigingsleven. Leden worden verwend met de 
gezinsspaarkaart, het bonnenboekje en allerhande kortingen.  
 
Meer informatie: www.gezinsbond.be 


